
 

令和 5年 10月 23日 

報道関係 各位 

 

名古屋市立大学医学部附属西部医療センター                    

担当：３階東病棟 助産師長 関澤 香 

電話：０５２－９９１－８１２１（代表） 

 

いいお産の日（１１月３日）のイベントを開催します 
 

 いいお産の日（１１月３日）に、助産師が「いいお産」に向けた支援と妊娠出産に関す

る情報提供等のイベントを会場とオンラインのハイブリッド形式で開催します。会場での

対面開催は４年ぶりとなります。 

つきましては、下記の通りご案内申し上げるとともに、是非ご取材いただきますようお

願いいたします。 

記 

１ 日時  

令和５年１１月３日（金・祝）９：３０～１２：００ 

   

２ 開催方法 

  会場とオンラインのハイブリッド開催 

・会場：名古屋市立大学医学部附属西部医療センター２階・４階 

（住所：北区平手町１丁目１番地の１） 

  ・オンライン：Zoomによる配信 

 

３ 対象 

 （１）妊娠中の方及びその家族 

 （２）育児中（１歳未満）の方及びその家族 

 

４ イベント内容（詳細別紙） 

  体験コーナーと出産・育児に関する相談・情報提供など  

（１）会場 

  助産師外来体験、助産師相談、もく浴体験、妊婦ジャケット着用 

  ※会場内においても、一部、オンライン開催の Zoomを視聴することができます。 

 （２）オンライン 

お産クラス、パパ教室、もく浴レクチャー 祖父母クラス、おっぱいクラス 

 

５ その他 

  ご来場の際には、マスクの着用をお願いいたします。 

A4サイズ：1ページ、別添あり 



★ 問い合わせ（平日11時～16時）
052－991－8121

名古屋市立大学医学部附属西部医療センター
3階東病棟 関澤

ｰ内容ｰ
体験型

★もく浴体験（要予約）

★助産師相談
★助産師外来体験（要予約）
★妊婦ジャケット着用

オンライン（ZOOM)
★パパ教室
★おっぱいクラス
★お産クラス
★祖父母クラス
★もく浴レクチャー
-対象-
★妊娠中あるいは育児中（1歳未満）の方と
その家族であればどなたでも参加できます

[日時] 2023年11月3日
(金・祝) 9：30～12：00
[会場]
☆名古屋市立大学医学部附属西部医療センター

名古屋市北区平手町１-１-１
☆オンライン（ZOOM）
参加費：無料

お産のことみんなで考える日

参加方法について
☆体験型のうち、もく浴体験・助産師外来体験は事前予約制
となります。
予約申し込みは右記QRコードよりお進みください。
※10月20日（金）17時締め切り
希望者が多数となった場合は抽選となります。
助産師相談・妊婦ジャケット着用は事前予約不要です。

☆オンライン（ZOOM）は事前予約不要です。
各クラス開始10分前より先着順で受付を行います。
定員（各クラス50名）になり次第、受付を終了させていた
だきます。

名古屋市立大学
医学部附属

西部医療センター

助産師外来体験
応募フォーム

もく浴体験
応募フォーム



場 所 内 容

時 間

西
部
医
療
セ
ン
タ
ー

2階

助産師相談
妊婦さん、子育て中の方

（1歳未満）

助産師外来体験（20分）
妊娠15週以降の妊婦さん

要予約

妊婦ジャケット着用
妊婦さんのご家族

妊婦ジャケットを着て体験
しましょう！

4階
もく浴体験（20分）
妊婦さんとご家族

要予約

Z
O
O
M

※入室時のID、
パスワードにつ
いては、問い合
わせ先までお問
い合わせくださ
い。

①お産クラス
お産の進み方や入院の時期など

をお伝えします

②おっぱいクラス
おっぱいについて、お手入れの
方法などをお伝えします

③もく浴レクチャー
赤ちゃんのお風呂の入れ方を
わかりやすくお伝えします

④パパ教室
赤ちゃんを迎えるパパ

ママも一緒に参加できます

⑤祖父母クラス
赤ちゃんを迎えるパパ
妊婦さんの見学OK

※西部医療センターでの催しは予約制です。

助産師相談、妊婦ジャケット着用は予約不要です。

ご来場の際にはマスクの着用をお願いします。

※ZOOMの録音・録画・撮影・スクリーンショットなどは

ご遠慮ください。なりすまし予防のため、カメラをオン

にして、お顔を出してご参加ください。
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