
 CFT自販機が設置されました！ 
CUP FOR TWO

現役名市大生が直接、
大学に設置を提案して実現！ 

売上の一部が貧困や飢餓に苦しむ
子どもたちに寄付される！ 

なのに値段はいつもと変わらない！ 

いつものように飲み物を購入するだけで
気軽にSDGs活動ができる！ 

あなたがこのCFT自販機で飲み物を購入するだけで、

貧困や飢餓で苦しむアフリカ・アジアの子どもたちに給食を届けることができます！ 

CUP FOR TWO（＝CFT）自販機は、認定NPO
法人 TABLE FOR TWO International が推奨する
「TABLE FOR TWO（＝TFT）プログラム」の一環
であり、自動販売機売上の一部を貧困・飢餓に苦し
むアフリカ・アジアの子どもたちに学校給食提供を
目的として寄付することができる自販機です。 

●CFT自販機とは ●どういう仕組みで寄付されるの？
自販機の売上の一部がTFTを通じて寄付されます。

設置場所 ： 名古屋市立大学   滝子キャンパス   2号館1階 階段前

名古屋市立大学に愛知県内大学初！
未来に

やさしい
自販機ライフをおくりませんか？

私たち名市大生の
毎日の小さな行動がSDGsの
達成に繋がっていきます！
みんなで未来の社会に貢献しよう！
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TFTに関するQ＆A
TFTってなに？

“TABLE FOR TWO”「二人のための食卓」
をコンセプトに、世界の約80億人のうち、

約8億人が飢餓や栄養失調の問題で苦しむ一方で、
25億人近くが肥満など食に起因する生活習慣病をか
かえています。この食の不均衡の解決及び、双方の
人々の健康を同時に改善するための取り組み（TFTプ
ログラム）を行っている日本発のNPO団体です。 

人文社会学部国際文化学科の2年生2名と経済学部公共政策学科の
2年生1名の計3名で、2023年の夏頃からCFT自販機設置に向けて検
討してきました。
2024年2月、SDGsセンターに当プロジェクトをプレゼンし、関係部
署との調整を経て、2024年9月、滝子キャンパスでのCFT自販機の設
置が実現しました！ 

この「名市大生のSDGsに対する意識改革プロジェクト」を推進している
私たちは、「サステナカレッジ」という大学公式サークルを設立し、所属
しています。この団体は、以下のような学生を対象に設立されました。 

未来の豊かな地球環境・社会環境のために、私たち
大学生にできることを一緒に考え、実践してみませ
んか？ 私たちの活動に少しでも興味をもっていただ
けた方は、サステナカレッジ公式Instagramにぜひ
一度ご連絡ください！   

CFT自販機は、「募金箱にお金を入れる」という行為よりも、日々の生
活の一部である「飲み物を買う」という行為を寄付につなげて、気軽に
SDGsに貢献することができるという点で、学生が参加しやすいSDGs
への貢献システムです。SDGs活動へのハードルを下げることで、名市
大の学生がSDGs活動を身近なものとして感じてもらえると考えた
からです。 

私たちは「大学と学生間のSDGsに対する意識の
ギャップ」があることを問題視し、その解決のため
に「名市大生のSDGsに対する意識改革プロジェ
クト」を推進しています。その活動の推進における
第1弾として当プロジェクト（CFT自販機の導入）を
実施するに至りました。 

この名古屋市立大学ではSDGsへの取り組みが盛んに行われており、世界的に見てもそれ
らの活動は非常に高く評価をされ、THEインパクトランキング2024※では世界301-400位、
国内公立大学で6年連続1位と素晴らしい成績を残しています。しかし、このことを知ってい
る学生は一部にとどまり、また大学が行うSDGs活動は自分には関係がないと思っている
学生も多く、大学と学生の間にSDGsに対する意識のギャップがあると考えています。 
※SDGsに対する大学の活動を数値化し、それらをランキングにして可視化したもの。

TFT（TABLE FOR TWO）って
どういう団体？ 

対象となる定食や食品を購入すると、
1食につき20円の寄付金が「TABLE 

FOR TWO International」を通じて開発途
上国の子どもの学校給食になります。20円と
いうのは、開発途上国の給食1食分の金額、
つまり、先進国で1食とるごとに開発途上国に
1食が贈られるという仕組みです。 

TFTプログラムってなに？
詳しくおしえて！

実際にどのくらい
寄付されているの？ 

名市大公式SDGsサークル「サステナカレッジ」が設立されました！ 

誰がCFT自販機を設置したの？ 

どうしてそのような活動をしているの？ 「大学と学生間のSDGsに対する意識のギャップ」って？ 

どうしてCFT自販機を名市大に設置しようと思ったの？ 

●名古屋市立大学 全学部全学年の学生 
●大学内外でサステナブルな活動をしている人 
●SDGsやサステナビリティに関心のある学生 

InstagramのQRコードはこちらです→
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CFT自販機設置までのおはなし

Check!

TFTの活動は、SDGｓ17のゴールのうち、
以下7つのゴール達成に貢献できます。

詳しくはこちらのTFT公式サイトを
ご覧ください→

2007年創設以来、支援給食1億食を
突破しました。 


